Conditions de participation:

Journée scientifique:

Gratuit pour les membres de 'Alfest (a jour de leur
cotisation annuelle 2010 ou 30 € cotis. collective

50 € (journée scientifique seule)

45 € pour les membres de I'Aforcump, ISTSS,
ESTSS

15 € pour les étudiants de moins de 26 ans sur

justificatif
Chéque a I'ordre de « Alfest » (adresse ci-dessous)
Date limite d’inscription: 15 mai 2010

Informations:

Carole Damiani

PAV / Alfest — 12 rue Charles Fourier - 75013 Paris
Mail: alfest@voila.fr

Site: www.trauma-alfest.com

Lieu de la journée scientifigue:

Ecole du Val de Grace

Amphi Rouvillois

1 Place A. Laveran — 75005 Paris
M° Port Royal — Bus 91

Lundi 7 juin 2010
«Trauma sans images»

Ecole du Val de Grace
PARIS

REVUE FRANCOPHONE
DU STRESS ET DU TRAUMA


mailto:alfest@voila.fr
http://www.trauma-alfest.com/

TRAUMA SANS IMAGES

8 45 — Accueil des participants et ouverture

Présidence: Pr. Antonio Andreoli

9 00 - Francois Lebigot (Professeur agrégé du Val de
Grace)

« Le trauma sans images — Etude clinique »

10 00 — Michele Grosclaude (Professeur en
psychologie clinique, France) :
« Traumatisme psychique sans traces mnésiques
ou images apparentes»

10 45 — Pause -café

Présidence: Carole Damiani

11 15 —Marie-Claude Dolléans (Psychologue, Paris)
«Victimes de viols sous soumission chimique »

12 00 — Pause — Repas libre

Aprés-midi: Présidence: Erik de Soir

14 00— Saléha Ferhat (Psychologue, Alger)

« Traumatisme psychique et mémoire
traumatique: a propos de 3 cas
cliniques »

14 45 — Alain Forster & Sylvie Déthiollaz
(Anesth., Genéve)

« Les menaces vitales prévisibles entrainent
plus d’états de conscience modifiées que les
menaces vitales non prévisibles » - Discutant :
Antonio Andreoli (Pr. en psychiatrie,
Geneve) « Au-dela de I'image: rien ».

15 30 — Pause

Présidence: Etienne Vermeiren

16 00 — Mohammed El Amin Bencharif
(Psychiatre, Alger) & Abdelkader Lazereg
((Psychologue, Alger)

« Image tronquée, réalité tue »

16 45 — Synthése: Pr. Louis Crocq
Conclusions - informations diverses

18 00 — Comité de rédaction de la RFST
Bureau de I'Alfest




Trauma sans image : Coma, perte de connaissance, soumission chimique ou déni... qu’en est-

il du trauma lorsqu’il 'y a pas de traces mnésiques de I’événement

La rencontre entre un sujet et un événement traumatique peut

donner naissance a une névrose traumatique. Celle-ci
se présente comme une affection psychique constituée
de deux types de symptdmes : les uns
pathognomoniques de ce trouble et ne pouvant se
rencontrer dans d'autres affections, essentiellement les
cauchemars et les reviviscences du syndrome de
répétition. Les autres sont des symptémes dits non
spécifiques, c'est-a-dire pouvant se voir dans d'autres
contextes, comme les troubles anxieux, dépressifs,
caractériels, psychosomatiques, etc.

Le diagnostic de la névrose traumatique se fait a partir du

syndrome de répétition, c'est-a-dire des images du
moment traumatique qui vont se présenter itérativement
a la conscience du sujet, de jour ou de nuit, avec le
puissant sentiment que I'événement est en train de se
produire. Mais il y a des cas ou ces images sont
absentes de ce qu'on a du mal alors a appeler une
névrose traumatique.

Nous avons rencontré ces cas dans deux types de

situations :

Les accidents de la voie publique ou le temps entre la

confrontation avec le réel de la mort et le coma qui va
suivre le choc physique n'est que d'une fraction de
seconde. La prise en charge du patient est-elle, en
l'absence des cauchemars et des reviviscences, plus
difficile, méme si le diagnostic a été posé ? Et peut-on
attendre avec le temps une apparition tardive du
syndrome de répétition dans la psychothérapie ?

Quelques observations montreront que le diagnostic de
névrose traumatique peut s'argumenter méme sans
syndrome de répétition, que celui-ci peut aussi
apparaitre au cours de la psychothérapie, sans d'ailleurs
gue le sujet ne s'en montre surpris. Enfin que cela ne se
produit que si I'accident revient alors a la mémoire.

Deuxieme type de trauma sans images : les viols sous
soumission chimique, c'est-a-dire, subis par des sujets
inconscients et qui n’« engramment » pas d’'images
dans leur inconscient. Ces patients ne présentent
apparemment pas de syndrome de répétition, mais sont
avides de combler le vide, voire de (re)construire des
souvenirs. Nous verrons comment le patient comble ce
vide.

Autant que I'on sache, ceux qui s'intéressent a la
neurophysiologie sont d’un avis partageé : soit ils
estiment qu'il n'y a pas d’inscription de I'événement
dans les structures cérébrales et qu’on n'a donc aucune
chance de retrouver trace de I'événement traumatique ;
Soit ils pensent au contraire, que cette trace pourrait
exister mais qu’'elle est inaccessible.

Nous n’en sommes actuellement qu’'a une période de collecte
des informations. |l serait intéressant que lors de cette
journée scientifique, nous puissions confronter le plus de
cas cliniques possibles pour alimenter notre réflexion.

F. Lebigot



BULLETIN D’'INSCRIPTION
Journée scientifique de I'Alfest
7 juin 2010

. Inscription a la journée scientifique:

. Cochez la case correspondant a votre
reglement:

. Non adhérent a 'ALFEST :

o TEIEPNONE.....coitiii — [0 50 € Journée scientifique seule
— [ 15 € Etudiants* : journée scientifique seule
. EMail........oooooi @..covvveeeeeinnn, — [ 45 € Membres* de I'Aforcump, ISTSS,
ESTSS

* Sur justificatif (carte d’étudiant de moins de 26

- Réglement par cheque (ordre = Alfest): A adresser a: ans, cotisation a jour...)

C. Damiani — PAV / Alfest — 12 rue Charles Fourier —

F-75013 Paris o Adhérent a I’ ALFEST

- 0O g)ratuit (cotisation individuelle de 2010 a
jour)**

) N® Siret, code APE - N° Iban pour les virements — [ 30 € par personne (cotisation collective de

- N° Siret: 494 659 188 00010 — APE 913E 2010 & jour*)

- N° Formateur: 11 75 42318 75

- N° Iban pour les virements : ** Cotisation individuelle annuelle de 70 €

) FR76 1010 7001 7100 3107 1136 430 *** Cotisation collective annuelle de 100 €

- Bict BREDFRPPXXX Bulletin d’adhésion a I'Alfest disponible sur le site
www.trauma-alfest.com ou sur demande :

- Informations: alfest@voila.fr

- Malil: alfest@voila.fr
- Site: www.trauma-alfest.com
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